
   
 
 

 

 
LERNEN SIE DIE VIELFALT DES 
REICHS DER MITTE KENNEN … 
 

China zählt zu den ältesten Zivilisationen und Hochkulturen der 
Menschheit. Schriftliche Aufzeichnung über die chinesische Kultur reichen 
über 3500 Jahre zurück. Als „Väter“ der Chinesischen Kultur gelten Laozi, 
Buddha und Konfuzius, welche die Gesamtheit der China spezifischen 
kulturellen Aspekte wie Denkweisen, Ideen und Vorstellungen sowie 
deren Verwirklichung im Alltagsleben, in der Politik, in Kunst, Literatur, 
Malerei, Musik und anderen Bereichen des menschlichen Lebens prägen. 

Dieser Kurs gibt Ihnen einen umfassenden Einblick in die reichhaltige 
Geschichte und Kultur, die Vielfältigkeit von Mensch und Natur, die 
Offenheit von Philosophie und Religion, sowie die Komplexität von 
Sprache und Schrift Chinas. Mit diesem Wissen bauen Sie Ihr 
grundsätzliches Verständnis und Ihre Kompetenz zu China auf. 
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KURS 1 – INHALTLICHER ÜBERBLICK 
 
 
 
LAND & LEUTE (2 Lektionen zu je 60 Minuten) 
 

• China: Ein Kontinent – viele Länder – viele Völker – viele Kulturen 
• Der Gelbe Kaiser – Ursprünge der Chinesischen Zivilisation 
• Völker und Nationalitäten Chinas 

 
 
 
 
GESCHICHTE & KULTUR (4 Lektionen zu je 60 Minuten) 
 

• Laozi – Buddha – Konfuzius  
• Chinesische Tee- und Esskultur 
• Chinesische Feste und Feiertage 

 
 
 
 
PHILOSOPHIE & RELIGION (4 Lektionen zu je 60 Minuten) 
 

• Laozi – Buddha – Konfuzius 
• Grundbegriffe des chinesischen Denkens (Yin & Yang, Fünf Elemente) 
• Die Begriffe Taiji – Qigong – Kungfu  

 
 
 
 
SPRACHE & SCHRIFT (6 Lektionen zu je 60 Minuten) 
 

• Einführung in Sprache und Schrift Chinas (Mandarin sowie vereinfachte Zeichen) 
• Traditionelles und vereinfachtes Chinesisch 
• Einführung in die Kalligrafie 
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KURS 1 – INFORMATIONEN 
 
 
 
Seminarleiter und Referenten 
 
Ihr Seminarleiter Josef Mondl ist seit vielen Jahren als gefragter und namhafter China Experte tätig. 
Nach seinem Studium der Volkswirtschaftslehre und Sinologie in Wien und Taiwan kann er seit seinem 
ersten Arbeitseinsatz Anfang der 1980er Jahre in Beijing auf eine 27-jährige China Erfahrung als 
Diplomat, China Manager in einem Schweizer KMU, Direktor des China Competence Center der 
Universität St. Gallen, sowie Berater und Referent zu China relevanten Projekten und Themen 
zurückblicken.   
 
Ihre Referenten verfügen über langjährige Erfahrung als kulturelle Vermittler zwischen China und dem 
Westen, und können somit den notwendigen Wissenstransfer basierend auf Ihren persönlichen 
Bedürfnissen sicherstellen. 
 
 
Teilnehmerkreis 
 
Dieser interkulturelle Kurs richtet sich an TeilnehmerInnen unterschiedlicher Altersgruppen, welche 
sich einen grundsätzlichen Über- und Einblick zu China verschaffen wollen, bzw. erste Kenntnisse zu 
verschiedenen Themenbereichen Chinas vertiefen wollen. Durch die breite inhaltliche Auslegung des 
Kurses gewinnen Sie einen übergreifenden und integrativen Einblick zu China. Gleichzeitig legt der Kurs 
einen Schwerpunkt auf Einführung und Grundwissen zur Chinesischen Schrift und Sprache. 
 
 
Trainingsmethodik 
 
Der Kurs bietet eine optimale Kombination von Inhalt, Beispielen, Fragen und Antworten, 
Diskussionen und Reflexion. Neben der Vermittlung von Kompetenzen und richtigen Verhaltensweisen 
wird die Fähigkeit zum Umsetzen und zur Anwendung in der Praxis geübt. 
 
 
Kurszeiten 
 
Die Kurseinheiten zu je 60 Minuten finden jeweils am Montag und Freitag statt. 
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